
虫歯や歯周病を防ぐためにもっとも効果的な方法は、自宅でのケアをしっかり続けることです。 

自宅でのケアの仕上がりを大きく左右するのは、ケア方法と使用するオーラルグッズです。 

正しいケア方法は当院で指導しますので、皆様は効果的なケアに役立つオーラルグッズをご用意ください。

こちらで紹介しているオーラルグッズは当院がおすすめしているものです。

歯科医院でのみ購入が可能な商品になりますので、ご希望の方はこちらのチェックシートの

ご希望商品にチェックをお願いします。チェックを入れたこちらのシートをご来院時にお持ち下さい。


